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Matrimo

Fundamentos teoldgicos,
antropoldgicos y
psicologicos

Formacion para acompanar el
amor con verdad y esperanza.

fb MARCO LOME i
COUNSELOR + COACH * SPEAKER ¥ /‘.



A Dios que ilumina
: ) El matrimonio nupcial
| ! (Sacramento de creacion y |

Dios que santifica
el matrimonio

redencion) > |

’ Exorcismo: para alejar el mal

> de la fertilidad o de la lujiria
/ Santa Margarita:

/Fertilidad el lecho nupcial

_Sé_hta Nr.rta, patrona
del hogar
(barrer Ids demonios)

Simbolo de purezay &

devocion
xde la novia
Escenas de la —— il
(Promesa de Dios de s
(Sacrifico de Cristo: co arel f “
amor} La promesa
Bendicion
Juan de Dios Larra ESpéjO prO CtO de DiOS -
La promesa, (|magen y semejanza) \s

forma del amor

Riqueza-abundancia

‘ Y (Manzanas de Adan)

‘ Karol Wojtyla (Alusién al pecado de
" lujura)

\El taller
del orfebre |

(Virgen: cdquclon y pureza)
¢ / Fertilidad
<+

Masculinidad T

Sostén
(Dador del don-
Receptor del don)

Femenidad

ANGELO SCOLA

HﬁMBRE MUJER T
;ﬁ‘

* EL MISTERIO NUPCIAL

N

Fertilidad
(cuidado del hogar)
(Interior)

o,

: » ‘ f
. , :
L __ BAC Popular .,ﬁ- . ,
- ? 4—Lealtad y fidelidad
‘; Fertilidad
a <4— (Tierra sagrada)

%

(Proteccion-exterior)

Amor terrenal

!

Custodia del lecho nupcial
(Intimidad)

KAROL WOJTYLA
Amory :
responsabilidad :

EL DESTINO
PEL ERCOS

PERSPECTIVAS DE MORAL SEXUAL

JOSE NORIEGA

Consumatum de la “promesa” i
(Se bendice la union, se perpetua,
donde se da la vida y se muere)

} |

I

Amor: pasion-
consumacion de los votos \

) Escena refleja la anunciacion

Testigos en el espejo
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El sacramento del
matrimonio es un
camino de crecimiento
y de realizacion. 99

Amoris Laetitia, 37
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i LOS GRANDES DOCUMENTOS
@ . DE LA IGLESIA CATOLICA &

SOBRE EL MATRIMONIO Y LA FAMILIA

—— -5 E<- ,
e uﬂ _ UNA HISTORIA DE VERDAD, AMOR Y VOCACION

(11968 | _ _[1979-1984 | _
GAUDIUM HUMANAE TEOLOGIA FAMILIARIS
CONNUBII ET SPES VITAE | DEL CONSORTIO
ENCICLICA | CONSTITUCION PASTORAL ENCICLICA CUERPO EXHORTACION APOSTOLICA
DE PO XI DEL CONCILIO DE PABLO VI CATEQUESIS DE DE JUAN PABLO II
VATICANO II JUAN PABLO II
PN @/
P e
c;;-,{(/y
0
PIO XI CONCILIO VATICANO II PABLO VI _J UAN PABLO II JL'AT\' PABLO II
“La santidad del matrimonio “El matrimonio como comunidad “Unidad inseparable entre “El cuerpo humano revela “La familia, iglesia doméstica
y la familia cristiana.” de vida y amor.” amor conyugal y apertura el significado esponsal y escuela de virtudes.”
| ' a la vida.” del amor.”
® @ @® @® ®
1994 2016 g

AMORIS (f)

LAETITIA UN MISMO CORAZON,

EXHORTACION APOSTOLICA I MITQ AN
DEL PAPA FRANCISCO UN MISMO PLAN

CARTA A
LAS FAMILIAS

CARTA APOSTOLICA
DE JUAN PABLO II

@

MULIERIS
DIGNITATEM

CARTA APOSTOLICA
DE JUAN PABLO II

DEUS
CARITAS EST

ENCICLICA
DE BENEDICTO XVI

Dios crea el amor,
Cristo lo redime,
la Iglesia lo anuncia,
la familia lo hace vida.

JUAN PABLO II BENEDICTO XVI FRANCISCO
“Construir la civilizacion “Sobre la dignidad y vocacion “El amor cristiano: “La alegria del amor vivido
del amor.” de la mujer.” agape que transforma en las familias de hoy.”

_ UAN PABLO II

el amor humano.”

RSN W 2 &

=>>27- " El matrimonio y la familia son el tesoro mds precioso de la humanidad.” — SAN JUAN PABLO Il <&<&=



Proposito
de esta formacion

LO QUE BUSCAMOS ACOMPANAR | Y LO QUE NO PRETENDEMOS REEMPLAZAR

& si aBarRcA ‘ € No aBarca

Fundamentos No sustituye
teologicos. terapia clinica.

Persona, libertad No aborda temas
y afectividad. canodnicos ni juridicos.

Dinamicas de pareja No reemplaza

y familia. direccidn espiritual.

Acompanamiento No ofrece recetas
pastoral. universales.




Tres fundamentos
de la pastoral matrimonial

Pilar teolégico

Vocacién, sacramento, cuerpo

Diagnéstico Pilar antropolégico

Luces y sombras en México Persona, vinculo, diferencia

Pilar psicolégico
Seis enfoques + pracica pastoral P S - R i,,,‘
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Vioa gen Comon
fiempo de Calidag
7
Oma de docv'sionos

M
aNejo de Iinonzas

Dy, >
MENSIGN ESPIRITYAL

Oracién en Pareja

Pabs:.;
arncrpacién €cClesjal

Va/ores compart‘idos

9:30 — 11:00 - Matrimonio en México + pilar teologico

Leemos la realidad del matrimonio hoy para orientar una pastoral
con verdad y esperanza.

¢, COmo esta hoy el matrimonio en México?
;, Qué fortalezas lo sostienen?

;,Qué heridas lo debilitan?




Luces del




Luces - el matrimonio en México:
lo que sigue en pie

Fe, familia y compromiso siguen sosteniendo ’
a muchas parejas mexicanas.

A 18% & ~98%

Catolicos declarados Matrimonios canonicos
INEGI, Censo 2020 CEM, 2022

2s 1,82 O 88%

(&) o | A
Hijos por mujer Familia muy importante
INEGI, 2023 Encuesta Nacional de Valores

@ 73% = 28/ 26 aiios
Hogares familiares Edad al primer matrimonio
Nucleares o extensos Hombres y mujeres

Muchas parejas siguen buscando fe, familia
y compromiso duradero.




Luces - el matrimonio en México: |
una generacion que quiere sanar

Aunque existe confusion afectiva, también esta creciendo

una generacion mas consciente de sus heridas,
emociones y vinculos.

&

4,

Mas jovenes
Buscan salud mental y
acompanamiento emocional

Mas hombres
hablando de emociones

Paternidad, vulnerabilidad
y salud mental masculina

Mas conciencia
emocional

Comunicacion, limites
y corresponsabilidad

Las nuevas generaciones quieren relaciones mas sanas,
conscientes y llenas de proposito.

Q@
00
MM

Incremento

en terapia de pareja
Mayor apertura a pedir ayuda A
antes de romper ,

Parejas jovenes g\

Quieren romper patrones - ! ‘

toxicos heredados -

Sanar también

se esta volviendo
una forma de amar.

k. )
2 = .
.
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Luces - el matrimonio en México:
lo que sigue siendo refugio

En medio de la fragmentacion social, la familia
sigue siendo uno de los espacios mas importantes
de pertenencia, apoyo y sentido.

(%)

S

O

80%+

Redes familiares fuertes

Abuelos, tios y apoyo
intergeneracional siguen presentes.
INEGI

Resiliencia familiar

Parejas enfrentan crisis economicas,

migracion y dificultades.
INEGI

La mayoria de personas
Siguen sonando con amar

y ser amadas.

World Values Survey

A

o7

Muchas familias
mexicanas

Mantienen tradiciones, fe

y celebraciones compartidas.

Encuesta Nacional de Valores

Mayor valoracion
del tiempo juntos

Después de pandemia
y crisis sociales.

Encuesta Nacional de Valores

Familia = refugio
Acompanamiento, cuidado
y sentido de pertenencia.
INEGI

@ México no dejo de creer en el amor.




Luces - el matrimonio en México:
lo que sigue resistiendo

A pesar de las crisis culturales y relacionales,
muchas parejas siguen apostando por el amor
duradero, la familia y el compromiso.

Més padres presentes
Mayor participacion emocional
y doméstica

INEGI / ONU Mujeres Salud e.mc'>cional y relacional
en crecimiento

O Miles de parejas . p

Buscan terapia y acompafamiento

@ Muchas parejas siguen creyendo en el “para siempre”.
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Sombras - el matrimonio en México:
lo que se esta rompiendo

Reto pastoral real: acompanar con verdad,
misericordia y cercania.

@ 32/100 & +146%

Divorcios por matrimonios DD Aumento de divorcios
INEGI, 2022 2000-2020
o 31% 0. 67% ,

2 Uniones libres ,I I . Nacimientos extramatrimoniales
INEGI, Censo 2020 INEGI, 2022 AN
169000 g -12%

—® Divorcios registrados Matrimonios celebrados
2022 Ultima década

v 68% O 35%
Acompanamiento Parejas en convivencia

pastoral pendiente Cohabitacion estable
Antes, durante y después sin sacramento

& 169 000 divorcios registrados en 2022.
Matrimonios celebrados: -12 % en la ultima década.



Sombras - detalle - el divorcio

en Mexico en cifras

Estas cifras muestran una herida real y ayudan a acompanar
mejor con escucha y misericordia.

~0—0 OO0

M
12-15 anios 41 /43 aios

Duracién promedio antes Edad media
del divorcio. al divorcio.

& kd
53 % 169 000

Con hijos menores. Divorcios registrados
en 2022.

El desafio pastoral es caminar con hijos,
coényuges y familias en la ruptura.

ofll

Estados con tasa mas alta
Baja California, CDMX, Nuevo Ledn y Chihu

Causas mas reportadas
* Voluntad unilateral.

» Separacion prolongada.

* Violencia familiar.

* Infidelidad e incompatibilidad.

Lectura pastoral

La Iglesia esta llamada a prevenir,
acompanar y sanar.

Fuente: INEGI, Estadisticas de
Matrimonios y Divorcios (2022).

7 ¢ ':
o4
s



Sombras - el matrimonio en México:
lo que se esta rompiendo

Reto pastoral real: acompanar con verdad, misericordia y cercania.

1. Sombras = 2. Sombras
relacionales = culturales
« Violencia intrafamiliar » Pornografia

« Infidelidad

¢ Desconexion emocional

Hipersexualizacion
» Poliamor

Relaciones abiertas

L]

Falta de comunicacién

Relaciones liquidas Amor reducido al placer

Individualismo Redes sociales y comparacion
Cultura del descarte

Normalizacion de la infidelidad

Miedo al compromiso

Cultura de la ruptura

4. Sombras 5. Sombras espirituales
psicologicas y antropologicas

* Heridas de infancia » Pérdida del sentido del matrimonio

* Trauma relacional + Amor sin trascendencia

* Apego inseguro » Crisis de identidad masculina y femenina
» Ansiedad y depresion ¢ Miedo a la entrega definitiva

» Adicciones » Pérdida del sentido del don

» Dependencia emocional ¢ Matrimonio sin vocacién

* Inmadurez afectiva * Vacio existencial

* Incapacidad para resolver conflictos * Soledad dentro de la pareja

Muchos saben La cultura El amor dej6é
@ conectar OOO ensefia a @ de entenderse & ﬁ
dispositivos... CQ: consumir como entrega y
pero no construir relaciones, comenzo a vivirse
vinculos. no a sostenerlas. €COmMo coNsSuMo.

Los datos y tendencias muestran una crisis profunda que no es solo estadistica,
sino cultural, relacional y espiritual. Urge acompanar, formar y sanar.

N

Hay parejas

juntas fisicamente...
pero profundamente
solas.

3. Sombras
familiares

» Baja natalidad

» Retraso del matrimonio
» Orfandad afectiva

» Ausencia paterna

* Hogares fragmentados

RN

 Fatiga parental
¢ Crianza sin vinculo

¢ |nestabilidad familiar

Muchos quieren La intimidad se El problema no e
% compafia... D esta reemplazando A sblo que las parejas
I I perotemenel por se rompan... sino

COmPpromiso. entretenimiento. que muchas ya no

creen que el amor
pueda durar.




Sombras - cohabitacion y

nacimientos fuera del matrimonio

Estas cifras muestran una herida real y ayudan a acompanar
mejor con escucha y misericordia.

Oo Lo queseesta Qué dice esto

(7Y sustituyendo antropologicamente
* 31 % uniones libres * El matrimonio deja de ser
(Censo 2020) la forma “normal” de pareja.
* 67 % nacimientos fuera * Maternidad y paternidad ya
del matrimonio no presuponen vinculo estable.

(INEGI, 2022)
* La convivencia gana peso,

* =12 % matrimonios en la pero también fragilidad.

ultima década
¢ * Crece la distancia entre
* 41-43 aiios edad experiencia y marco social-

media al divorcio religioso.

Q Respuesta
7= pastoral

Acompanar sin juicio.

Fortalecer la preparacion
matrimonial.

Ofrecer cercania a
madres, padres e hijos.

Sostener caminos de
sanacion y pertenencia.

Los datos no son solo niumeros; son rostros e historias que nos invitan
a caminar con verdad, compasion y esperanza.




Sombras - la mas oculta -
violencia en la pareja e,

Estas cifras muestran una herida real y ayudan a acompanar
mejor con escucha y misericordia.

O
70,1 % Violencia a lo s

largo de la vida

Al menos 23,2%

un incidente.

Violencia
economica

O patrimonial.

39; 9% Violencia —
psicologica iis

Por pareja. 20,7% Ultimos
12 meses
Vivio violencia
fo\ por pareja.

27,4% Violencia

fisica o sexual
Por pareja.

En el acompanamiento pastoral: no aconsejar paciencia,
silencio o reconciliacion automatica. Si hay peligro inmediato,
llamar a servicios de emergencia locales.




Sintesis - lo que nos dicen
las luces y las sombras

El matrimonio en México esta en mutacion:
hay deseo de vinculo, pero también fragilidad.

“La fuerza de la familia ‘reside esencialmente en su capacidad de amar y de ensenar a amar’™

— Amoris Laetitia, 53

Tres tareas que esto pide

@ Volver a @ Acompaiiar ‘8 Trabajar
fundamentar lo que hay en red

Matrimonio como vocacion, Parejas fragiles, uniones libres, Psicologos, abogados,
comunion y santidad. soledades y violencias. mediadores y grupos de apoyo.

@ Las luces llaman a agradecer y proponer; las sombras, a escuchar, sanar y prevenir.






Actividad - Diagnostico

|dentifica Comparte Propon
:Qué sombra ¢Qué luz o fortaleza :Qué accién
estadistica ves observas? pastoral iniciarias?
mas?

@ 1 minuto OQO 5 minutos
de reflexion r\(Q{j de plenaria



PILAR 1

Fundamentos
teologicos

La pastoral acompana vocaciones, sacramentos y conciencias.

Qué veremos en esta seccion

« Matrimonio catdlico: vocacion y sacramento
« Espiritualidad conyugal y gracia

« Elreligioso en la vida eclesial y pastoral



Cuatro ejes que no conviene confundir
en un mismo renglon

Cuatro ejes distintos, pero complementarios,
para un discernimiento mas claro.

@ 01 - Vocacion < (02 - Sacramento

« Llamada bautismal ? * Signo eficaz de Cristo

a la santidad y la Iglesia

* La gracia sostiene el amor

* Fidelidad, indisolubilidad
y fecundidad

* Amor como Cristo

* Mision eclesial propia

oo 03 - Teologia del cuerpo @ 04 - Espiritualidad conyugal
ﬁ:ﬂ * El cuerpo como lenguaje

* Camino propio de santidad
de don

) * Oracion, perdoén y servicio
e Lapersona esta llamada a amar
* Hogar como espacio

¢ Sexualidad orientada !
de gracia

al amor verdadero

Cuatro ejes que iluminan el matrimonio
y lo sostienen en la verdad.




01 - Vocacion
EL MATRIMONIO COMO
LLAMADA BAUTISMAL ESPECIFICA

* Todo bautizado esta llamado Text |
@ a la santidad (LG 11; Gaudete et [I] extos clave
Exsultate 14).
Gn 2,18-24
< S ¢ Mt19,4-6
* El matrimonio no es una
C@ vocacion de segundo rango. e Ef5,25-33
NCoL7
e Camino propio de o G M
santificacion mutua (FC 11). . GS 48
BG4

(O ® * Bien de los esposos y apertura o AL79
Fofa a los hijos (GS 48).

Los conyuges son el camino ordinario
de santidad el uno para el otro.
— Familiaris Consortio 11




02 - Sacramentalidad
SIGNO EFICAZ DE LA GRACIA

®

Fundamento 833 Consecuencias
Y escrituristico y canonico 2 teologicas y pastorales

. Ef5,21-33: Cristo y la Iglesia. Participa de la alianza

irrevocable de Cristo.

«  Elsacramento hace presente la gracia. G ;
«  Familiaris Consortio 13:

«  CIC 1055: entre bautizados, la gracia pertecciona el amor. |
para el bien de los conyuges *  No es contrato privado:
y los hijos. es vocacion eclesial y camino .
de santidad.

« Indisolubilidad y fidelidad:
exigencias del signo. «  Los esposos son signo visible

de la caridad de Cristo.

«Cristo, el Sefor, sale al encuentro de los esposos
cristianos por medio del sacramento del matrimonio,

y permanece con ellos.» — Familiaris Consortio 13



03 - Teologia del cuerpo

JUAN PABLO II EN CUATRO CLAVES

San Juan Pablo II lee el amor humano como vocacion al don,
la verdad y la comunion.

®  Fundamento Q. Consecuencias
ii escrituristico y candnico ﬁ% teoldgicas y pastorales
« [Ef5,21-33: Cristo y la Iglesia. * Participa de la alianza

: irrev I risto.
» El sacramento hace presente la gracia. SVgcabisige Brsto

» CIC 1055: entre bautizados,
para el bien de los conyuges

*  Familiaris Consortio 13:
la gracia perfecciona el amor.

* No es contrato privado:
es vocacion eclesial y camino
de santidad.

y los hijos.

* Indisolubilidad y fidelidad:

exigencias del signo.
* Los esposos son signo visible

de la caridad de Cristo.

& Hombre o Integracién
histérico eros / don
*  Inocencia originaria, herida del pecado »  No reprimir el eros: integrarlo en la caridad.
y redencion.
! : %) » El deseo se educa para amar de verdad.
» La sexualidad necesita purificacion
y maduracion. *  Cuerpo, afecto y voluntad: comunién,
» Génesis, Mateo 19 y resurreccion fecundidad y santidad.
del cuerpo.

«Cristo, el Sefior, sale al encuentro de los esposos
cristianos por medio del sacramento del matrimonio,
y permanece con ellos.» — Familiaris Consortio 13




04 - Espiritualidad conyugal -
camino propio + el lugar del religioso

Q

% Espiritualidad propia ﬁ El célibe que %@ Coémo acompanar

del matrimonio acompaiia sin proyectar

e La vida conyugal cotidiana es * Aporta mirada teoldgica, * Escuchar la historia real de la
materia de santidad. escucha y claridad. pareja.
» Sexualidad, hijos, dinero y * No debe decidir por los esposos. * Proponer oracion, didlogo y
cansancio son lugares de entrega. , reconciliacion.
* No debe proyectar su propio
* La pareja ora, discierne y se ideal. * Respetar los tiempos y
convierte como pareja. 5 derivar si hace falta.
e Acomparna desde fuera del
e FC56, AL 317 y GE 14. sacramento. e Leer la vocacién conyugal

desde el Evangelio.

El celibato no inhabilita para acompanar el matrimonio;
lo que inhabilita es no saber que se acompana desde fuera.




Doctrina de los bienes,

fines y dones del matrimonio
EN LA IGLESIA

El matrimonio es una alianza estable y exclusiva,

ordenada por su naturaleza a los bienes de los conyuges

y a la generacion y educacion de los hijos.

Q

QD

Bienes del matrimonio

Unidad: comunioén de vida y amor
entre el hombre y la mujer.

Indisolubilidad: el vinculo matrimonial
no puede ser disuelto por ningln poder humano.

Fidelidad: entrega total, exclusiva
y permanente.

Bien comun conyugal: construccion
de un proyecto de vida compartido.

Dones del matrimonio

Don de si: capacidad de entregarse
libremente y para siempre.

Don de la fecundidad: apertura
a la vida y colaboracién con Dios.

Don de la gracia sacramental:
fuerza para vivir el amor fiel y generoso.

Don de la misién: ser signo visible
del amor de Cristo por su Iglesia.

@

Fines del matrimonio

+ Bien de los cényuges: su mutua
santificacion y perfeccion.

* Procreacion de los hijos: apertura
responsable a la vida.

» Educacién de los hijos: formacion
integral en la verdad, el bien y la fe.
» Servicio a la Iglesia y a la sociedad:

testimonio del amor esponsal
de Cristo y la Iglesia.

Fundamento en la Iglesia
Instituido por Dios desde el principio
(Gn 1,27-28; Mt 19,4-6).

* Elevado por Cristo a la dignidad
de sacramento (Ef 5,21-33).

» Participa de la alianza entre Cristo
y la Iglesia: amor fiel, total y fecundo.

» Es camino de santidad para los esposos
y escuela de virtudes para la familia.

«El matrimonio no es una institucion puramente humana,
sino una realidad querida por Dios, signo y participacion

del amor entre Cristo y la Iglesia.»

Catecismo de la Iglesia Catolica, 1601




Acompafnamiento a matrimonios

en situacion irregular

ACOGER, DISCERNIR, INTEGRAR Y ACOMPANAR

La Iglesia acompana con misericordia a las parejas que viven situaciones irregulares,
caminando juntos hacia una mayor verdad, libertad y integracién en la comunidad eclesial.

2. Discernimiento
personal y pastoral

1. Acogida
misericordiosa

* Recibir sin juicio: toda persona » Conocer la situacién: causas,
tiene dignidad y es amada por Dios. efectos y responsabilidades.

* Escucha empatica: comprender » Acompainar el discernimiento:
la historia, el dolor y las ayudar a leer la voluntad de Dios
circunstancias. en su historia.

» Crear un ambiente seguro: » Valorar lo positivo: reconocer
donde se sientan respetados los bienes presentes en la relacion,
y acompanados. el compromiso y los hijos.

18 4. Integracion

o%o 5. Acompanamiento
-3 progresiva

continuo

* Incorporar en la vida de la » Caminar juntos: proceso gradual,
comunidad: participacién en respetando tiempos y decisiones.

rupos, servicios y celebraciones. 55
grup y » Fortalecer la relacién y la fe:

con oracién, formacién y apoyo
humano y espiritual.

¢ Favorecer la vida sacramental:
segun el discernimiento y el camino

ersonal.
P » Celebrar los pasos logrados:

» Evitar la exclusién: todos tienen cada avance es obra de la gracia.

un lugar en la Iglesia.

‘ «La Iglesia no es una aduana,

es la casa del Padre donde siempre hay lugar
‘ para levantarse, empezar de nuevo y caminar juntos.»

@] 6. Testimonio
y mision

557

Acoger Discernir Integrar

Dios
es amor

y Su |
misericordia |
es elerna f

Sl 1560

3. Orientacion
hacia la verdad

Presentar la ensefanza de la Iglesia
con claridad y caridad.

Invitar a un camino de conversion
personal y de pareja.

\

e
Ofrecer informacién sobre posibles qﬁﬂ
caminos de regularizacion :
© sanacion.

Ser testigos de la misericordia
de Dios: la Iglesia es madre
y maestra.

Animar a ser luz para otros:
su historia puede inspirar esperanza.

Caminar hacia la plenitud:
la gracia de Dios siempre actua
y transforma.

*, : o A
5 o B8R R
Acompanar Qaminar
juntos



Matrimonios con posibilidad
de nulidad matrimonial

CAUSALES, DISCERNIMIENTO Y PASOS DEL PROCESO

La nulidad matrimonial no es un “divorcio catdlico”. Es la declaracion de que el vinculo
matrimonial, por causas graves, nunca llegé a existir validamente.

Pasos del proceso de nulidad
matrimonial

Causales mas frecuentes
(can. 1095 CIC)

<
B’

Falta de consentimiento Consulta y orientacién inicial

Por incapacidad de entender lo esencial del matrimonio Entrevista para evaluar la situacion y la posible existencia

o de asumir sus obligaciones (can. 1095, n. 2). de causales de nulidad.

Presentacién de la demanda
Se presenta ante el Tribunal Eclesiastico con la exposicion

Incapacidad para asumir obligaciones esenciales
de los hechos y las causales alegadas.

Por inmadurez afectiva, dependencia, trastornos de la

personalidad u otras causas graves (can. 1095, n. 3). Admision de la demanda

El tribunal estudia si hay elementos suficientes para iniciar

Simulacion total o parcial

Cuando se excluye positivamente el matrimonio mismo,
un bien esencial (fidelidad, indisolubilidad, unidad) o la
apertura a los hijos (can. 1101).

Error sobre cualidad de la persona

Que perturba gravemente el juicio sobre el matrimonio

(can. 1097, §2).

Impedimentos dirimentes
Como parentesco, vinculo previo no disuelto, orden

sagrado, disparidad de culto no dispensada, etc. (can.
1083-1094).

«La verdad libera. Buscar la verdad
sobre el propio matrimonio es un acto
de justicia, madurez y fe.»

San Juan Pablo ||

1. Consulta
y orientacion

el proceso.

Fase de instruccion
Se recogen pruebas: testimonios, documentos, peritajes,
declaraciones de las partes.

Conclusiones
Las partes (o sus abogados) presentan un resumen de las
pruebas y sus argumentos.

Sentencia
El juez (o colegio de jueces) emite la sentencia:
afirmativa o negativa.

Posibilidad de apelacién
Si alguna de las partes no esta de acuerdo, puede apelarse
ante la instancia superior.

3. Admision
de la demanda

4. Fase de
instruccién

2. Presentacion
de la demanda

5. Conclusiones

6. Sentencia

7. Apelacion




Actividad - Pilar teologico

)
\ Il V4
Reflexiona Aplica
¢Que eje teologico te ¢;Qué eje ilumina mejor
cuesta mas transmitir? a una pareja que
» Vocacion acompanas?
« Sacramento
* Teologia del cuerpo
« Espiritualidad conyugal
@ 5 minutos o 8  Puestaen comin
de reflexion —yr— \ breve



Pilar antropologico

La antropologia nos ayuda a acompanar mejor:
somos relacion, historia, cuerpo y comunidad.

Veremos:

Dignidad de cada persona
El “nosotros” comunitario

Varon-mujer como riqueza




Tres ejes para entender
queé es un matrimonio

El matrimonio se entiende desde la persona, el vinculo y la diferencia sexual.

f(% 01-Persona () 02 Vinculo (Q)qg) 03 - Diferencia

Cada persona es El “nosotros” se Varén y mujer: diferencia

irrepetible y digna. construye cada dia. como riqueza.

Wojtyta, Mounier y Buber:  Paciencia, perdon, Complementariedad y

el otro es un “tu”. escucha y proyecto aprendizaje mutuo.
comun.

En el matrimonio: El conflicto no rompe Apertura a la fecundidad.

singularidad y entrega. la comunion.

Entender estos tres ejes es clave para construir matrimonios
solidos, libres y fecundos en el amor.



01 - Filosofia personalista -
la persona como ser para el don

O

m Autores clave ﬁ Ap]icaciones
Tesis central pastorales

+  Predicar el matrimonio como

Karol Wojtyta - Amor y responsabilidad

- Persona y accién

» La persona se realiza en el don de si vocacién al don.
Emmanuel Mounier - Manifiesto al (GS 24)
servicio del personalismo ' +  Pasar del «te quiero» al «me doy».
: ! . « El otro es sujeto, no objeto.
Martin Buber - Yo y tu ) ) +  Educar en ternura, pudor y verdad.

Emmanuel Levinas - Totalidad e +  El amor pasa de atraccién a entrega libre.

: X Fortalecer escucha, perdén y servicio.
infinito P y

. ) - » La libertad se plenifica al entregarse.
Jean-Luc Marion - El fenémeno erdético

Claves - dignidad, subjetividad,
reciprocidad, amor

Luz para el matrimonio F{Q% P atr 3, grupos y
@ Citas clave catequesis

»  ¢Fin o medio?

«La persona es un bien... solo el Vinculo: decision, fidelidad y fecundidad.

ili o : + ;Entrega o control?
amor....» (Amor y responsabilidad). Intimidad conyugal: alianza de personas. “ 9

«La accion revela a la persona» AT * ;Yo cerrado o nosotros fecundo?
. La sexualidad integra la entrega total.
(Persona y accion).

« ;Qué gesto de don vivo hoy?
«No se puede tratar a la persona ¢ g y

como objeto de uso».




La dindmica de la comunion en el amor

(Trascendencia)

(corazoén)

Voluntad

(libertad)

Experiencia espiritual del amor

Plenitud - Tetelestai - Consumaciéon - Comunion
Valor de |la persona - Dignidad - Pulchrum - Estupor
Mision - legado - Trascendencia

Experiencia afectiva del amor

Gustos - pasiones - emociones - sentimientos - Admiracion
Madurez emocional- Intfegrar los deseos - Lenguajes de amor
Sentido de vida - proyecto de vida - Donacidn

Experiencia de la libertad del amor

Autodonomio y autoposesion - Total - Fiel - Fecundo - Autodonacion - Motivacion
La accién del amor: el bien (hacer el bien y buscar bienes para el otro)
Todos los dias

Experiencia intelectual del amor

Conocimiento de uno mismo (autoconocimiento) y del otro - Aceptaciéon - Valoracion
Conocer nuevas formas de amar: creatividad e iniciativa (vs monotonia) - Didlogo
Conocimiento en el tiempo (etapas, ciclo) - Aspiraciones profundas (lenguajes de amor)

A
Experiencia psiquica del amor
Historia -Biografia - Memoria - Identidad - Belleza

Motivaciones - deseos - necesidades
Alegrias - miedos - logros - fraumas - complejos

Experiencia corporal del amor
Cuerpo sexuado y sexual (varén y mujer) - Unico, irrepetible e incomunicable

Espontaneidad - Condicionamiento
Atraaccion - Belleza - Deseo sexual (sensualidad) - “Exterior”




"

;Cuales eran sus nombres?



7 - La construccion del "nosotros" -
no estado, sino camino

00 1. Encuentro

? - ,"
El otro pasa de proyeccion a presencia. Buber: el "yo" nace en el "t4". “
.0
~

D,
D

2. Eleccion
La alianza conyugal es decision renovada. Woijtyta: amar es querer el bien del otro.

\

y

3. Ajuste reciproco
La pareja aprende a convivir con diferencias. Recalcati: el amor requiere elaboracién simbdlica.

4. Don y fecundidad

En el don, cada uno se recibe entregandose. Marion y Levinas: la alteridad purifica.

5. Alianza cotidiana
Palabra veraz, perdén y paciencia. El "nosotros" es comunion, no fusion.

2 K o G

El gran problema de las parejas no es que se amen poco,
” sino que no han aprendido a hacer un "nosotros".

— M. Recalcati

Autores en didlogo: Karol Wojtyta, Martin Buber, Emmanuel Levinas,
Jean-Luc Marion, Massimo Recalcati, Paul Ricoeur y Edith Stein.
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()3 - La diferencia varén-mujer -
dos modos de amor humano

Autores clave

Edith Stein - La mujer - apertura

personal

D. von Hildebrand - E/ matrimonio -

alianza personal

Juan Pablo Il - Teologia del cuerpo

+ don reciproco

H. U. von Balthasar - Teodramatica

- misién masculina y femenina

Tesis

Lo masculino y lo femenino son dos

modos plenos de ser persona.

La alteridad hace posible la comunién

y el cuidado mutuo.

Aplicaciones pastorales

*  Acompanar sin simplificar.

Educar el deseo al don.

Fortalecer didlogo y reconciliacion.

Custodiar la diferencia sin rivalidad.

Horizonte

En Cristo, varén y mujer estan

llamados a la comunion.



La antropologia adecuada

gufa para la existencia COMPENDIO DE ANTROPOLOGIA FILOSOFICA
Juan Manuel Burgos
; Ramon Lucas Lucas

Inteligencia
|| Espiritu | | Atectividad ||l Psique
Voluntad




Fundamentos
psicologicos

La psicologia complementa la mirada pastoral y ayuda
a discernir con mas realismo.

& RN

Heridas Defensas Vinculos Acompanar
Lectura prudente del Comprender Ver patrones de  Verdad, empatia
sufrimiento reacciones y relacion y realismo

bloqueos




Personalismo y Psicologia




Psicologia de la persona

Conductismo

Psicologia

de la persona
Xosé Manuel Dominguez
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Sistémico

Logoterapia



Pilar psicologico - seis enfoques

Cada enfoque ilumina una dimension distinta; juntos ofrecen
una mirada mas completa y prudente.

®

0 Clave: un enfoque solo deja zonas ciegas.

01 - Psicodinamico

1%

Inconsciente, herdas
tempranas y apego.

03 - Sistémico O

()

Roles, limites y ciclos
de interaccion.

05 - Gottman

Amistad conyugal,
conflicto y estabilidad.

O

02 - Cognitivo-
conductual

Pensamientos, creencias
y habitos.

04 - Humanista-
existencial

Sentido, libertad y
autenticidad.

06 - EFT
(Sue Johnson)

Apego, emocion y
reconexion segura.




Enfoque psicodinamico -

inconsciente y apego en la pareja

Bases psicoanaliticas

Freud: conflicto temprano

e identificaciones.

Klein: primeras relaciones,

vida afectiva adulta.

Winnicott: vinculo seguro,

self auténtico.

El presente reactiva

heridas antiguas.

88\ Teoria del apego

Bowlby: seguridad y cercania.

Ainsworth: seguro, ansioso,

evitativo.

Mary Main: apego

desorganizado.

El conflicto expresa miedo

al abandono.

Aplicaciones pastorales

Escuchar la historia antes
de corregir.

Distinguir pecado, herida
y defensa.

Promover presencia,

paciencia y reparacion.

Derivar si el sufrimiento

supera el acomparnamiento.

No nos casamos solo con quien tenemos delante:
también con su historia.

@




Enfoque cognitivo-conductual -
pensamientos, creencias, habitos

@ SRIAES @ En el matrimonio Ezy aplcagiefics

pastorales
» Aaron Beck: distorsiones
e » Lectura mental y » Distinguir hechos e
cognitivas. Sy _ :
sobregeneralizacion. interpretaciones.

» Albert Ellis: creencias . .
St * "Si me ama, deberia saberlo". » Lenguaje mas realista
irracionales. N

y caritativo.

» Evitar, criticar, callar, controlar.
* Albert Bandura: modelado
» Escucha, pausa y revision.

autoeficacia. s
y c  |dentificar — evaluar —

. reformular — actuar. * Pequenos habitos de
* Pensar, sentir y actuar se T
reconciliacion.
aprende.

“ No nos hieren los hechos, sino las interpretaciones. — A. Ellis




Enfoque sistémico -
la pareja como sistema

A e Ak cars
GD En el matrimonio 8&% plicaciones

pastorales

« El sintoma expresa tension « Escuchar a la pareja
del sistema. como sistema.

» La familia de origen influye en + l|dentificar alianzas y
la pareja. triangulaciones.

+ La pareja necesita limites con + Clarificar limites sin
la familia extensa. tomar partido.

+ Herramienta: genograma de 3 + Usar el genograma
generaciones. pastoral.

“ El paciente no es uno: es la relacion.




Enfoque humanista-existencial -
encuentro, sentido, autenticidad

Q el Aplicaciones
(C Bases @ En el matrimonio &% P
v pastorales
* Carl Rogers: aceptacion, » Historia compartida « Escuchar antes
empatia, congruencia. de sentido. de aconsejar.
» Viktor Frankl: sentido. « Autenticidad: dejar + Vocacién compartida
el papel. delante de Dios.
* Rollo May: libertad y
responsabilidad. * Amar al otro como sujeto. * Promover verdad,
reconciliacion y ternura.
* Martin Buber: yo-tu. » Dialogo honesto: heridas,
deseos, temores. * Fe y experiencia humana
integradas.
‘ ‘ Toda vida real es encuentro. Cuando el matrimonio

deja de ser encuentro, se vuelve coexistencia.




Gottman - investigacion longitudinal
sobre parejas

%O& Aplicaciones

@ Predictores fuertes
pastorales

e Critica al caracter. » Escuchar la dindmica antes

* Desprecio. de moralizar.

* Defensividad. * |dentificar el jinete y su antidoto.

s : * Ensefar reparacion: pausa
* Evasién / muro de piedra. P patsay

retomar.

* Fortalecer el aprecio cotidiano.

*  Promover misién compartida
y sentido.

@ Antidotos

* Iniciar con suavidad.
* Respeto y aprecio.
* Asumir responsabilidad.

* Autoconsuelo y volver a conversar.




EFT - Sue Johnson-

terapia centrada en la emocion

Bases

e Sue Johnson y Les Greenberg.
e Desde los 1980s.
e Apego, fenomenologia y sistema.

e El conflicto = protesta de apego.

Evidencia: 70-75 % mejoran -
86 % mantienen la recuperacion.

rﬂ: El proceso en 3 etapas

01

Desescalada
Ciclo negativo y menos reactividad.

02

C), Aplicaciones
N\

Vinculo
Emocién primaria y encuentro seguro.

03

Consolidacion

Nuevos patrones y prevencion de recaidas.

/2 Claves clinicas

e Nombrar el ciclo.
¢ Vulnerabilidad = cercania.
* Terapeuta como base segura.

@ Idea central: restaurar

pastorales

Leer el conflicto como busqueda
de seguridad.

Pasar de culpa a vulnerabilidad.
Facilitar reparacion y reconexién.

Fortalecer presencia y
escucha compasiva.

seguridad relacional
antes de corregir
conductas.



Los seis enfoques en una mirada de conjunto

Se complementan: cada uno ilumina una dimensién distinta del sufrimiento, del cambio y del vinculo.

Enfoque Qué mira Dénde trabaja Clave terapéutica Fortaleza

Psicodinamico

-‘ci%.

/”ffsg gﬁ Cognitivo-
Ll %;/3" conductual

G

o 88 Sistémico

Inconsciente
y apego

Pensamientos y
conductas

La pareja como
sistema

Humanista- Encuentro y
existencial sentido
Gottman Convivencia e
investigacion
EFT (S. Johnson) ~ /APegoyemocion
primaria
/ 0Q0 b En sintesis pastoral:

Historia
temprana

Creencias y
habitos

Familia y
roles

Yo-tay
presente

Predictores y
habitos

Vinculo
afectivo

escuchar lo mejor de cada enfoque sin absolutizarlo.

Hacer consciente
lo repetido

Modificar patrones

concretos

Leer el ciclo

Promover
autenticidad

Fortalecer lo que
estabiliza

Acceso seguro a
la vulnerabilidad

Profundiza en

el origen

Claroy
medible

Integra
contexto

Resalta
dignidad

Aporta
rigor

Une emocion
y cambio

Puede volverse
interpretativo

Puede reducir lo
humano a técnicas

Puede diluir la
vivencia subjetiva

Puede quedarse
en lo ideal

Puede centrarse
en lo externo

Puede faltar
estructura




Psicologia del matrimonio

CLAVES PARA COMPRENDER, ACOMPANAR Y FORTALECER

La psicologia aporta herramientas para comprender la dindmica conyugal,
sanar heridas y construir un vinculo maduro y estable.

Q
Ach

1. Comprender la persona
y su historia

Historia personal: familia de origen,
apegos, experiencias significativas.

Autoestima y autoconcepto: base
de la relacién con el otro.

Heridas emocionales: duelos,
rechazos, traiciones, abandonos.

Estilos de apego: seguro, ansioso,
evitativo o desorganizado.

3. Crecimiento y madurez
conyugal

Diferenciacién: ser uno mismo

sin perder el “nosotros”.

Renuncias y compromiso: elegir
cada dia al otro.

Proyecto de vida en comuin: metas,
valores y propdsito compartido.

Espiritualidad compartida: fuente
de sentido y fortaleza.

O
a0

2. Dinamica de la relacion
conyugal

Comunicacién: escuchar, expresar
y validar al otro.

Manejo de conflictos: transformar
la confrontacion en crecimiento.

Lenguajes del amor: reconocer
y cultivar lo que nutre al otro.

Intimidad emocional y sexual:
union que integra cuerpo,
corazon y espiritu.

4. Herramientas para

el acompanamiento
Entrevista y escucha activa:

acoger sin juzgar.

Evaluacion integral: personal,
conyugal y familiar.

Intervenciones basadas en evidencia:

terapia sistémica, cognitivo-conductual
y centrada en emociones.

Derivacién responsable: saber
cuando y a quién derivar.

@ \ «El amor maduro es una decision del corazén que involucra

la voluntad, la libertad y la razén.» — Erich Fromm




Psicologia del matrimonio

;QUE ESTRATEGIAS SE USAN EN MATRIMONIOS EN CRISIS?

Cuando la relacién atraviesa dificultades profundas, se requieren estrategias

especificas para sanar, reconstruir y recuperar la esperanza.

&D& 1. Evaluacion y
escucha profunda

* Escucha sin juicio: validar el dolor

y la historia de ambos.

» |dentificar patrones dafinos:
ciclos de conflicto, evasién,
desconexion.

» Reconocer heridas y pérdidas:
dar nombre al sufrimiento.

» Acompafnamiento profesional:
terapia de pareja especializada.

/” 4. Sanacion del dolor
a0ll y del resentimiento

* Perdonar es un proceso: liberar
el rencor poco a poco.

» Elaborar duelos: aceptar pérdidas
y fracasos.

* Reparacion del dafo: asumir
responsabilidades y pedir perdon.

* Terapia individual: trabajar heridas
personales que afectan la relacion.

2. Restauracion de la
seguridad emocional

Crear un espacio seguro:
reglas basicas de respeto y
contencion.

Reconstruir la confianza:
transparencia, coherencia y
cumplimiento de acuerdos.
Disminuir la reactividad:

aprender a regular emociones
intensas.

Pequerios gestos de cuidado:
acciones que transmitan “estoy aqui”.

5. Reconstruccion del
vinculo y del proyecto comin

Redescubrir lo que los une:
valores, suenos y propdsito.
Establecer nuevas metas:
realistas, compartidas y por etapas.
Reforzar la amistad conyugal:
tiempo de calidad, complicidad

y afecto.

Rituales de conexién: citas,
tradiciones y expresiones de amor.

@ «Las crisis no tienen por qué destruir el amor;

3. Comunicacion
reparadora

* Hablar desde el "yo": expresar

sentimientos y necesidades.

» Escucha activa y empatica:

comprender antes de responder.

» Evitar la critica y el desprecio:

reemplazarlos por peticiones
claras y amables.

* Tiempos de didlogo:

espacios regulares y sin
distracciones.

% 6. Crecimiento y

acompanamiento continuo

* Compromiso diario: elegir al otro

cada dia.

* Formacién y apoyo: grupos,

talleres o retiros para parejas.

* Vida espiritual compartida: fuente

de fortaleza y sentido.

¢ Celebrar avances: reconocer

cada paso de mejora.

pueden ser el lugar donde Dios lo transforma y lo hace mas fuerte.»




Psicologia del matrimonio

{QUE ESTRATEGIAS SE USAN?

Herramientas practicas y basadas en evidencia para fortalecer la relacion
conyugal, promover el crecimiento personal y construir un vinculo sano y estable.

1. Comunicacion
consciente y empatica

Escucha activa: escuchar para
comprender, no para responder.

Expresion asertiva: comunicar
necesidades sin agresion.

Validacién emocional: reconocer
y validar lo que el otro siente.

Dialogo regular: espacios de
conversacion sin distracciones.

4. Crecimiento personal
y conyugal

Autoconocimiento: identificar
fortalezas, heridas y patrones.

Responsabilidad personal:
trabajar en uno mismo cada dia.

Proyecto de vida en comin:
metas, valores y propdsito
compartido.

Aprendizaje continuo: formarse
y crecer juntos.

2. Fortalecimiento
del vinculo emocional

Tiempo de calidad: cultivar la
presencia y la conexion.

Aprecio y gratitud: expresar
reconocimiento diario.

Rituales de conexién: pequefos
gestos que nutren el amor.

Intimidad emocional: compartir
pensamientos, suefios y miedos.

5. Convivencia
y organizacion

Distribucién de roles: claridad y
equidad en las responsabilidades.
Gestion del tiempo: equilibrar
pareja, familia, trabajo y descanso.

Manejo del dinero: acuerdos
transparentes y solidarios.

Ambiente de hogar: crear un
espacio seguro y armonioso.

«Las estrategias no sustituyen el amor,
pero lo protegen, lo ordenan y lo hacen crecer cada dia.»

&O& 3. Manejo de

conflictos

Enfoque colaborativo: buscar
soluciones juntos, no ganar.

Regulacién emocional: calmarse
antes de discutir.

Reparacién del dafio: pedir
perdén y perdonar de corazén.

Acuerdos y limites: establecer
pactos claros y realistas.

o}l 6. Apoyo

8’3 externo y espiritual

Red de apoyo: familia, amigos y
comunidad de confianza.
Acompanamiento profesional:

terapia o consejeria cuando
sea necesario.

Espiritualidad compartida: orar
juntos, participar en la vida
sacramental y eclesial.

Formacioén continua: talleres,
retiros y grupos matrimoniales.







Pastoral concreta -
cuatro ambitos donde

se decide

La pastoral matrimonial se decide antes, en la crisis,
en situaciones irregulares y en red.

01 - Preparacion 02 - Acompanamiento
Antes del matrimonio. En las crisis.

©

03 - Discernimiento 04 - Lugar del religioso
Situaciones irregulares. Trabajo en red.




Ambito 1 - Preparacién
matrimonial - del tramite al altar

‘E Clave

¢ |tinerarios por etapas, con padrinos

casados.

e Trabajar historia afectiva y familia de

origen.

¢ Pasar de “me caso” a “nos ponemos

ante Dios”.

@ Error frecuente

e Reducirlo a un cursillo administrativo.

e Omitir sexualidad, dinero y fe.

¢ Confundir informacion con formacion.

Datos
@ 4—8h
Preparacion media en México

1 — 3 anos

AL J

oo I
o0

Catecumenado matrimonial
(Roma, 2022)

-31%

Menos divorcios con mas de 25 h
(Stanley et al., 2006)

onll

Qué significa
@ Mas tiempo es maduracion del vinculo.

@ La preparacién previene crisis posteriores.

@ Importa la calidad del acomparnamiento.




Ambito 2 - Acompanamiento -
las crisis previsibles del ciclo conyugal

El acompanamiento pastoral anticipa cambios y ofrece herramientes para atravesarlos en pareja.

Primer hijo 1 4
Nuevas rutinas y cansancio. ‘; .
\ . ‘e
2 Quinto-séptimo aino t "
Del ideal al dia a dia. -
Adolescencia de los hijos 3

Reencuentro y autoridad.

4 Nido vacio
Vacio si no hay “nosotros”.

Jubilacion 5
Reorganizacion de roles.

6 Enfermedad o fragilidad

Prueba la reciprocidad.

Duelo o pérdida significativa 7
Exige nuevas formas de sostenerse.

/\ Error frecuente: aparecer solo cuando ya pidieron la nulidad.

Nota pastoral: acompanar a tiempo convierte cada crisis previsible en oportunidad de maduracion.




Ambitos 3 y 4 - Situaciones irregulares
y el lugar del religioso

Situaciones & El lugar del OO  Guias pastorales
irregulares religioso tilbil - concretas
e AL 296-312: discernimiento e Si: predicacion, direcciéon e Escuchar la historia completa.
pastoral. espiritual y formacion. p ;
e Discernir por procesos.
e FC 84: verdad y misericordia. o Si: visién global del camino de :
e Derivar cuando haga falta.
la pareja.

e Foro interno: discernir, no resolver y . y
e Favorecer inclusion eclesial.
lo candnico. o NO: terapia de pareja desde el

= confesionario.
e Acompanamiento lento y concreto.

e NO: juicios rdpidos que cierren

el discernimiento.

@ Error frecuente: confundir acompanar con autorizar,
o discernir con aplazar indefinidamente.

@ Nota pastoral: AL 296-312, FC 84 y el Sinodo sobre la Familia
piden realismo, paciencia e integracion.



Trabajo en red - nadie acompana
un matrimonio solo

El acompanamiento mejora cuando cada uno aporta desde su lugar:
sacramento, pares, escucha clinica, comunidad y derecho canénico.

6 Sacerdote / religioso ﬁ Parroquia referente @ Psicologo / terapeuta

(+ ) Doctrina, sacramento y Testimonio y acompanamiento Especialista para lo

direccion espiritual. de pares. psicolégico y vincular.
¢ Discierne el camino de fe. * Normaliza crisis largas. ¢ Trabaja heridas y comunicacion.
¢ No lo resuelve todo. e Aporta cercania. ¢ Da herramientas.
* Deriva cuando hace falta. * Sostiene concretamente. * Clave en sufrimiento persistente.

000 Grupo de matrimonios 51@ Tribunal / canonista
Comunidad concreta, Sélo cuando el discernimiento
no solo eventos. lo pide.

e Sostiene pertenencia real. ¢ Interviene ante dudas de validez.

* Fomenta aprendizaje. ¢ Ordena el proceso canénico.

* Evita el aislamiento. ¢ No sustituye otras ayudas.

_/_{\ Error frecuente: el sacerdote que hace todo solo y se quema en dos anos.

o Criterio de derivacion: cuando supera tu competencia o hace falta especializacion, hay que derivar.




S pasos del
discernimiento pastoral

Leer la situacion con verdad, caridad y prudencia, sin confundir
lo moral, lo psicoldgico, lo vincular y lo espiritual.

1. Escuchar 2. Distinguir 3. Nombrar
Acoger el dolor y hacer Separar lo moral, psicolégico, Leer heridas, decisiones,
preguntas abiertas. vincular, espiritual y pastoral. limites y responsabilidades.

4. Acompanar 5. Derivar

Proponer un paso concreto, Derivar lo que requiere
pequeno y posible. apoyo especifico.



Herramientas - pilar antropologico

Para profundizar el fundamento antropolégico con las parejas,
desde la memoria biografica, el lenguaje relacional y la diferencia sexual.

Genograma de origen

Tres generaciones para leer vinculos, repeticiones y lealtades.

Mapa del "nosotros"

Qué somos juntos, qué hemos construido y qué proyecto nos une.

Dialogo estructurado en 3 turnos

Escucha, devolucién y validacion en 20 minutos.

Lectura compartida
Woijtyta, Recalcati, Buber y Stein.

Retiro de pareja con dinamicas personalistas

Fin de semana con ejercicios inspirados en Wojtyta y Mounier.

Cuestionario sobre la diferencia varén-mujer

Detecta biologicismo e indiferenciacion.



Herramientas - pilar teologico

Recursos para pasar de la teoria a una espiritualidad conyugal concreta, orante y acompanada.

Lectio divina conyugal
Lectura orante en pareja de un texto biblico nupcial.
Relee la historia del matrimonio a la luz de Dios.

Examen de conciencia conyugal
Revision mensual de la vida de pareja.
Ayuda a agradecer, decir verdad y convertir la rutina.

Renovacioén anual de promesas
Liturgia domeéstica en el aniversario de boda.
Incluye oracion y gesto simbdlico.

Catequesis sobre Teologia del cuerpo
Itinerario de 12 sesiones a partir de JPII.
Aborda cuerpo, amor y donacién mutua.

Acompanamiento por pareja referente
Una pareja mayor acompana a una pareja joven.
Especialmente durante el primer ano de matrimonio.

Retiro conyugal anual
48 h fuera de casa con silencio y adoracion.
Ayuda a renovar la comunién.




Bibliografia

Seleccion basica para fundamentar el trabajo con parejas desde la teologia,
la antropologia personalista y la psicologia.

B2} Teologia Antropologia
» Concilio Vaticano Il, Gaudium « Karol Wojtyta, Amor y
et spes, nn. 47-52. responsabilidad, 2008.
» Juan Pablo Il, Teologia del « Emmanuel Mounier, E/

cuerpo, 2005. personalismo, 2002.

enedicto eus caritas - Martin Buber, Yo y tu, 1998.
est, 2006.

« Marc Quellet, Divina » Edith Stein, La mujer, 2003.

semejanza, 2007.

% Nota pastoral: Esta bibliografia no agota el tema, pero ofrece
=3

cimientos solidos para el acompanamiento y la formacion.
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